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Lugar CENTRO DIA MONTANA DEL SABER
Fecha 8 AL 12 DE SEPTIEMBRE
Tema SOCIALIZACION DE PROTOCOLOS

Protocolos de Salud y Bienestar para Socializar

Lavado de manos: Prevenclén do enfermodados.

Hemorragla nasal: Manejo y control.

Convulslones: Atencién y respuoesta.

Prevencién de caldas: Estraloglas y modidas.

Manejo de oxIgeno y oxigenolorapla: Uso seguro y monltoreo.
Traslado de persona mayor: Técnicas soguras y culdedosas.
Uso do la habitacién para relaclones: Paulas y normas.
Manejo de hipertermia e hipotermla: Idenlificacién y respuosta.
Protocolo de situaciones colldianas forlultas: Respuesta y manejo.
Cuidado a la persona mayor: Enfoqué Integral y respeluoso,
Signos vitales: Monitoroo y raglstro.

Culdado de la plol: Provencién do leslones y Ulcoras.

Culdado de los ojos: Higlene y proteccién.

Higiene personal: Bleneslar y salud dlaria.

Promover el bienestar y la calldad de vida de las personas mayores modianle la
soclalizacién de protocolos de salud quo fortalozcan la provenclén, el autoculdado y la
0 atencién Integral, garantizando préclicas seguras, respoluosas y humanizadas on su
Desarrollo enlorno cotldiano.
1. Prevenclén y promoclén de la salud
o Se busca evitar complicaclones y enfermedades con acclones simples
(lavado de manos, higlene personal, culdado de la plel, prevencién de
caldas).
2. Atenclén segura y oportuna
o Prolocolos claros para acluar corroctamente on slluaclonos de riesgo o
omergencla  (hemorraglas nasales, convulsiones, hipertormla,
hipotarmla).
3. Blenestar Integral
o No solo se lrabaja lo flsico, tamblén lo emoclonal y soclal (respelo,
culdado digno, uso adecuado de espaclos, fomenlo do la
Independencia).
4, Autoculdado y corresponsabliidad
o Promueve que tanto ol adulto mayor como sus culdadores participen en
la proteccién do la salud, fortaleclondo la autonoma.
5. Calldad de vida
o Al aplicar estos protocolos, so busca que la persona mayor longa

sequridad, conflanza, comodidad y trato rospoluoso en su vida diarl
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La socializacién de protocolos de salud en enfermeria

autocuidado y el trato humanizado al adulto mayor, garantizando practicas seguras

que mejoran su bienestar y calidad de vida.

Compromiso: aplicar los protocolos de manera constante, promover hébitos saludables,
mantener la capacitacién y fomentar siempre el respeto y la dignidad en el cuidado de

la persona mayor.

fortalece la prevencién, el

i Nombre Cargo/Rol Dependencia
sistentes PROFESIONALES Y P
ROFESIONALES Y
PARTICIPANTES PARTICIPANTES GONTRATISTAS
Actividad Responsable Fecha limite
: AUXILIARES DE
Compromisos | sociALIZACION MENSUAL DE | ENFERMERIA: EN EL MES DE
LOS PROTOCOLOS DIANA MORENO SEPTIEMBRE
TATIANA BAUTISTA
Préxima reunién | MES DE SEPTIEMBRE

Elaboré

DIANA MORENO Y TATIANA BAUTISTA
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